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EDITORIAL ©0®

La Iglesia lleva varias décadas reflexionando y buscando caminos para
que el laicado (los seglares, el pueblo de Dios) encuentren vias de parti-
cipacion en la vida y en la misién de la Iglesia. El Concilio Vaticano Il dedicé un
capitulo de la Constitucion Lumen Gentium a la identidad y a la misién de los
laicos. Posteriormente, el Papa Juan Pablo Il escribié la exhortacion postsino-
dal Christifideles laici, tras el sinodo de 1989 que traté ampliamente este tema.
El Papa subrayaba -partiendo de la teologia de la consagracién bautismal- el
hecho de que los fieles cristianos participan del oficio sacerdotal, profético y
real de Cristo y mostraba algunas pistas para que esa participacién fuera real
y efectiva.

No se trata de una cuestién sindical, ni de “empoderarse’, sino de hacer
realidad lo que significa la consagracién bautismal, el ser cristiano. Cuando al
Cardenal Suenens le preguntaron cudl habia sido la aportaciéon principal del
Concilio Vaticano I, éste respondié que habia sido “el redescubrimiento del
bautismo’, ya que de ello se deducen una serie de consecuencias liturgicas,
pastorales, canodnicas e incluso espirituales muy importantes.

En la Orden del Carmen tiene una gran importancia el laicado. La Tercera
Orden del Carmen, con mas de cinco siglos de historia, es un ejemplo de
como el carisma no es monopolio de los religiosos y de las monjas, sino que
estd abierto a diversas formas de vida. Muchas hermandades y cofradias del
Carmen subrayan la dimensiéon mariana de nuestro carisma. En los ultimos
tiempos han surgido otras formas de incorporaciéon la familia carmelita:
grupos juveniles como JUCAR, ONG’s como Karit, comunidades de oracién,
asociaciones de antiguos alumnos, etc... Con diversos estilos y grados de
pertenencia, todos ellos muestran que el carisma del Carmelo sigue vivo y
que sigue suscitando grupos que quieren vivirlo con gozo y radicalidad.

Sobre este tema contamos en este numero de
nuestra revista con una estupenda colaboracién
de Rosario Vera, Priora de la Tercera Orden
del Carmen de Sevilla. Rosario nos habla
del Encuentro Internacional del Laicado
Carmelita que ha tenido lugar en Sassone,
encuentro en el que se ha disfrutado de
la pluralidad cultural y geografica del lai-
cado carmelita y se han lanzado algunas
pistas para el futuro del mismo.
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ULTIMA HORA ©0®

HALLADO INTACTO EL CUERPO
DE SANTA TERESA DE JESUS

| 28 de agosto, se abrid el

relicario de plata que contenia
el cuerpo de Santa Teresa de Jesus,
fallecida en 1582. El proceso se
llevé a cabo para que un grupo
de médicos y cientificos italianos
realicen un estudio de las reliquias
con la aprobacion del Vaticano. El
féretro fue abierto por ultima vez, en
1914, para que el entonces preposito
general de los Carmelitas Descalzos,
Clemente de los Santos, pudiera ver
el cuerpo de la Santa.

Segun el postulador general de los
Carmelitas Descalzos, Marco Chiesa,
el cuerpo «esta en las mismas condi-
ciones que cuando se abrioé por ultima
vez en 1914». Segun un comunicado
de prensa, «las partes descubiertas,
que son el rostro y el pie, son las mi-
smas que en 1914». El comunicado
de prensa también afirma: «No hay
color de piel, porque esta momifica-
da, pero se ve, sobre todo el centro
de la cara... Los médicos expertos ven
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Xavier Varella, 0. Carm.

la cara de Teresa casi con claridad».
Ambas vistas han confirmado que el
cuerpo de Teresa ha permanecido in-
corrupto.

La didcesis de Avila, donde
Teresa vivio gran parte de su vida,
quiere el reconocimiento candénico
de las reliquias por parte de Roma.
Para poder abrir el ataud fue nece-
sario retirar una losa de marmol. A
continuacion, la caja que contenia
el cuerpo se traslado a una sala que
se ha reservado para el estudio de
las reliquias.

La urna se abrié en presencia del
equipo médico cientifico y de las
autoridades eclesidsticas. La comu-
nidad local de carmelitas descal-
zos, asi como el postulador general
de la Orden, miembros del tribunal
eclesiastico y un pequeho grupo
de religiosos participaron cantan-
do el Te Deum.

El proceso de apertura de la urna
requirié la ayuda de dos orfebres y
10 llaves. Tres llaves se guardan en
Alba de Tormes, tres las guarda el
duque de Alba, tres las guardan los
carmelitas descalzos en Roma y una
llave la guarda el rey de Espana. Se
necesitan tres llaves para abrir la
verja que protege el sepulcro, tres
para abrir la tumba de marmol y las
cuatro restantes para abrir el relica-
rio de plata. Este relicario fue dona-
do por el rey Fernando VI y su espo-
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sa, Barbara de Braganza, y destaca
por su excelente factura.

Segun la prensa, los estudiosos
«quedaron sorprendidos por su ma-
gnifico estado de conservaciony ro-
bustez». En sus ultimos anos, Teresa
tuvo problemas para caminar. Asi
lo describe en sus escritos. Segun
el padre Chiesa, el dolor que expe-
rimentd es bastante comprensible.
«Analizando su pie en Roma, vimos
la presencia de espinas calcareas
que hacian casi imposible caminar».

(CITOC 12/09/2024)

CONGRESO DE LAICOS
CARMELITAS EN ROMA

El Congreso de Laicos Carmelitas,
tuvo lugar en Roma del 15 al 21 de
septiembre, y acogiéo a 200 laicos
Carmelitas de 30 naciones para com-
partir experiencias acerca de la for-
macion, el servicio, la fraternidad y la
oracion en sus vidas y en sus comu-

nidades locales. El tema del Congreso
fue Carmelitas Laicos: Llamados a en-
cender el mundo.

Anteriormente las comunidades
reflexionaron un cuestionario, envia-
do por el Secretariado Internacional
del Laicado. Con las respuestas reci-
bidas se elabor6é un documento pre-
paratorio que oriento los debates del
Congreso.

Ademas de las ponencias, tuvie-
ron la oportunidad de compartir en
las comidas y en el tiempo libre, asi
como participar en la audiencia papal
y visitar la ciudad de Roma.

La ultima fase consistira en aplicar
algunas de las ideas planteadas en el
Congreso y presentarlas al Capitulo
General del Orden del 2025.

Edizioni Carmelitane esta prepa-
rando un libro con las ponencias y
otros materiales del Congreso, para
poner las ideas presentadas a dispo-
sicion de quienes no pudieron asistir,
asi como de quienes se interesan por
las ultimas novedades de las comuni-
dades laicales carmelitas.

(CITOC 01/10/2024)



OREMOS CON ARTE @000 v\
LA ADORACION DE LOS PASTORES (detalle)

de Juan Bautista Maino

H oy es un dia especial
para nuestra familia.

Esta noche, como cada ano,
nos reunimos para montar
el Nacimiento en nuestro
hogar.

En la calle ya se encien-
den las luces que prenden
la ilusién en los corazones
infantiles. Adviento: tiempo
de preparacion para la lle-
gada del Amor.

En el portal, hecho de
pedazos de ramas de pinoy
corcho, los nifios colocan al
protagonista de nuestra Fe, ese Nifio Dios que nos mira con ternura y nos lle-
na de esperanza. Este acto tan cotidiano nos recuerda que debemos preparar
nuestro corazon para recibirte.

Los abuelos colocan a Maria, rezando con las manos juntas agradecida
ante la llegada de ese pequefio milagro, y a José que le toma el brazo con
delicadeza y lo besa con ternura.

Los hermanos mayores situan a los pastores con sus rebafos y ofrendas,
los primeros en recibir la Buena Noticia, simbolo de la alegria compartida y la
aceptacion de la Fe en sus ajetreados y ruidosos dias.

Y, entre todos, crean un rio de agua pura y cristalina, los caminos que con-
ducen al Pesebre, el musgo recogido dias atras, el castillo de Herodes y sus
legionarios romanos, y esos tres Magos que llegan de Oriente guiados por
una estrella.

Con la tarea terminada, el silencio envuelve la estancia. Las manos se unen
en callado respeto y una oracion familiar que viene de lejos nos traslada en el
tiempo a esa magica noche en la que Dios se hizo nifo para todos nosotros.
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Francisco Daza Valverde, 0. Carm.

n la audiencia general del 8 de mayo del afio en curso, el Papa Francisco

reflexiond sobre la virtud teologal de la esperanza. Senalé que el cristiano
peca contra esta virtud cuando se deja llevar por nostalgias que le atan al pa-
sado y provocan melancolia en su corazén; cuando desanimado, mira el futuro
con temor y pesimismo, como si nada pudiera sorprenderle y ofrecerle felicidad;
cuando se deja vencer por los pecados, olvidando que Dios es misericordioso y
su amor mas grande que nuestras propias miserias.

U

Se anula la esperanza cuando en nosotros “el otono” anula “la primavera’
y el amor divino deja de ser el fundamento y la certeza que nos lleva a tomar
decisiones que comprometen y orientan la existencia para siempre. La esperanza
—insistiod el Pontifice —“es la virtud del que tiene un corazén joven’, sin importar la
edad, anclado en la certeza de que nada ni nadie nos separara del amor de Dios.

La esperanza cristiana, fundamentada en la fe y nutrida en la caridad, no
defrauda porque es un don de Dios que se realiza en Jesucristo, que murié y
resucité por nosotros, y se renueva siempre por la accion del Espiritu Santo.

La virtud teologal de la esperanza serd el corazén del préximo Jubileo
Ordinario de 2025 que, segun una antigua tradicién, el Papa convoca cada
veinticinco anos. La Puerta Santa de la Basilica de San Pedro, en Roma, se abrira
el 24 de diciembre préximo para iniciar esta celebraciéon que convoca a toda la
Iglesia Catdlica y concluird el 6 de enero de 2026.

La esperanza encuentra en Maria, la Madre de Dios, su testimonio mas alto.
En ella vemos que no se trata de un simple optimismo, sino un don de Dios
acogido en la confianza plena y absoluta.

En la Bula de convocatoria del Jubileo Ordinario del afio 2025, el Papa
Francisco recuerda que la piedad popular sigue invocando a la Virgen Maria
como Stella maris, un titulo que expresa la esperanza cierta de que, en los
momentos dificiles de la vida, la Madre de Dios “viene en nuestro auxilio, nos
sostiene y nos invita a confiar y a seguir esperando”. El mensaje de la Virgen de
Guadalupe al indio Juan Diego debe continuar siendo actual en nuestra vida,
especialmente en cada una de nuestras circunstancias dificiles: «;Acaso no
estoy yo aqui, que soy tu madre?».

Que nunca nos falte la esperanza para que nuestra vida sea levadura y
anuncio de un cielo y una tierra nuevos; que Maria, Stella maris, Nuestra Madre
del Carmen, nos ayude a caminar sin perder nunca la razén de nuestra esperanza,
Jesucristo, su Hijo y nuestro Maestro.



Rosario Vera

TEMA DE FONDO 000

“LLAMADOS A HACER
ARDER AL MUNDO" ...

Congreso Internacional Carmelita de Laicos

legamos al cierre de nuestro Congreso y con esta Ponencia Final quere-

mos, presentar las aportaciones que, desde el discernimiento nos han
arrojado las Ponencias de los cuatro itinerarios que constituyen el eje cen-
tral de nuestro encuentro. Estos dias hemos compartido reflexiones, talleres,
experiencias..., han sido dias de disfrutar de la fraternidad y siguiendo las
mociones del Espiritu nos preguntamos: ;hacia ddonde vamos? j;qué caminos
hemos de iniciar?
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Todos vivimos al mismo tiempo mundos
muy diferentes; en la familia, el trabajo, en las
relaciones, en nuestros respectivos lugares
de origen..., saber situarse en este complejo
contexto no es facil y es para nosotros,
carmelitas laicos, un importante reto; no hay
otro lugar para la mision que este mundo
con toda su complejidad.

JEstaremos sembrando en este Congreso
las semillas necesarias para renovarnos y
dinamizar nuestro laicado?

“Llamados a hacer arder al mundo” ...

El amor de Dios a ejemplo del Profeta Elias
guema nuestros corazones y nos impulsa a
compartir ese amor con los demas para
cambiar el mundo. Dios nos ama, esa es la
Verdad que proclamar y contagiar en el
mundo en nuestros respectivos lugares de
origen: ser profetas del Sefor.

El Carmelo es un hogar espiritual de
aquellos a quienes el Espiritu Santo nos ha
dado este don. Debemos vivir con jubilo
y sinodalidad los acontecimientos junto a
la Iglesia del mundo en nuestros grupos y
comunidades.

La sinodalidad nos llama a reconocer los dones de
cada hijo de Dios y ponerlos al servicio de la Iglesia y de la
Sociedad.

Lo que hace genuino al carmelita es la historia de seguimiento a Elias y
Maria; la mision del carmelita es la de Elias y su experiencia contemplativa es
la de Maria.

El laico carmelita debe llenar el mundo de Dios, y siempre dejarse mover
desde dentro por El.
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CONTEMPLACION

“En el carmelo la oracion se convierte en vida 'y
lavidaflorece enlaoracién”Lacontemplaciénno

solo es el corazdn del carisma carmelita, sino el

mejor regalo: es un proceso de transformacién

gradual que nos invita a ser centinelas que

descubran los signos de la presencia de Dios.

Es el amor el que transforma nuestras obras,
pensamientos y sentimientos.

Tenemos el reto de ser contemplativos en una
vida muy ocupada. Estamos llamados a “perder el
tiempo” en el Amor de Dios, donde es clave el silencio
y orar con corazén abierto y espiritu contemplativo.

El laico carmelita debe ser una persona de
contemplacién, llenando al mundo de Dios,
y siempre dejarse mover desde dentro por
El. Que la gente nos vea como personas de
contemplacién en todo lo que hagamos.

La oracién contemplativa en nuestra vida es:

- Una invitacion a estar en quietud en la
presencia de Dios, experimentando su amor
profundo en una forma personal. Nos permite
descansar en el abrazo amoroso de Dios.

- Es Amar a Dios que nos lleva también amar

al préjimo. El contemplativo hace lo que Dios
quiere de él, experimentando la transformacion
que Dios puede hacer en él.

- Es transformadora e influye en nuestras
acciones y decisiones estar disponibles a
gastar el tiempo en su compafiia si queremos
crecer espiritualmente

- Es estar abierto a que Dios sea nuestro
compariero y asi que se cumpla en nosotros lo que



TEMA DE FONDO

dijo Santa Isabel de la Santisima Trinidad: “Quiero
vivir dentro, en la celda que has hecho en mi
corazoén, donde te veo y experimento”.

L WS R AN

—

- Es la parte central que une la oracidn,
fraternidad y el servicio.

FRATERNIDAD

Ser“testigos en medio de un mundo que no
percibe plenamente, o que rechaza totalmente,
elintimo y vital vinculo con Dios” es nuestra misién
en el mundo.

La fraternidad nace de la escucha de la
palabra y de la Eucaristia, es la expresion
del amor, la fraternidad es imposible sin
amor.

Bt

Cada laico debe encender, hacer
arder a cada uno que se le acerque.
Debemos ser “pirbmanos” del
Sefor teniendo como referencia
la fraternidad. Si no hay palabras
y cercania, la fraternidad no existe.

La fraternidad pasa por tres
principios fundamentales: perte-
nencia, acogida y sencillez.

Pertenencia es saber que se estd
dentro de una Orden religiosa donde
se vive en comunidad, contando con la
ayuda de Jesus y el amor de Maria.

En cuanto a la acogida, debemos ser como
una “madre” que cuida a los hijos, que nuestra
ternura venza la hostilidad. Hay mucha gente vacia, rota, que
golpea nuestra puerta y debe sentir esa ternura en nosotros y en nuestras
comunidades. Esa ternura es esa chispa que nos lleva a ser “pirémanos del
Senor”, a hacer arder el corazén de los otros.
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Simplicidad es saber esperar al hermano, acercarse a él con ternura y
delicadeza, hacer que se sienta amado y comprendido. Para acercarnos a los
otros, hay que tener en cuenta que cada uno es un tesoro precioso y fragil, a
los amigos los elegimos, pero a los hermanos los acogemos tal y como son.
En la ternura nosotros portamos a Jesus. San Juan de la Cruz nos recuerda
gue “el mal de amor no se cura sino con la presencia y la figura” El amor exige
cercaniay la esencia de la cercania es la ternura.

La fraternidad es:

- Crear didlogo, crear familia, saber escuchar, hablar de Jesus y caminar
juntos.

- Es un don de Dios, nace de la escucha de la Palabra y de la Eucaristia.
- Es ayudarnos a compartir y corregir en la actitud de ternura.
SERVICIO

En el contexto histérico de los carmelitas se encuentra un grupo de
personas que viajan al monte Carmelo y se disponen al servicio. Cuidan
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ese lugar santo, dejan sus comodidades y seguridades y se situan en la
realidad a la que Dios los llevé. Eran laicos, migrantes, austeros, ermitafos
orantes, que se situaron al lado de los empobrecidos.

El servicio desde una perspectiva carmelita es:

- Estar en medio de la gente, en medio del pueblo, como hermanos, mediante
gestos sencillos y cotidianos. Haciendo vida estas palabras:

« Coherencia; educar con el ejemplo que impacta.

« Pedagdgico; acompafar progresivamente con paciencia.

« Simbolico; actuar en lo pequeno, aunque pienses en lo grande.
« Politico; buscar el bien en todo tipo de poder

« Situarnos en el valor de los pequefios gestos en nuestra vida:

- Valor de la gratitud y de la gratuidad.

» Gozo de lo simple (sobriedad).

« Humildad.

« Pazinterior.
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- Ser evangelizadores itinerantes, sin olvidar el equilibrio entre accién social
y oracion. La contemplaciéon nos lleva al servicio.

- Compartir con los menores de la historia, para decir con la vida mas que
con la boca una palabra de esperanzay salvacion.

- Seguir el modelo de Elias para devolver a los empobrecidos la confianza en
si mismos desde la justicia, solidaridad y mistica, como se intenta desde las
ONGs de la Familia Carmelita, debemos conocer y tomar conciencia de que
existen estos medios.

- Es cuidar:

« Debemos tener en cuenta tres aspectos del cuidado: Cuidado perso-
nal, cuidar a los otros, cuidar al Planeta.

- Maria es el modelo de cuidado. Ella cuidé con ternura a su Hijo junto a
José, con humildad, teniendo en cuenta al “otro”, saliendo al encuentro, sin
posesion, libre de dominacion, estando atenta a los detalles y perseverando
incluso al pie de la cruz.

FORMACION
La formacion:

- Es un proceso para toda la vida y hay que aplicarla en lo cotidiano. Es un
proceso continuo de conversién del corazén y transformacion espiritual. Si no
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hay algo de transformacién entonces hay un pro-
blema de formacién y si no hay formacién no
hay transformacion. Y la transformaciéon empie-
za con el sacramento del Bautismo a través del
cual se recibe la llamada a la Santidad. Podemos
construir el Reino de Dios desde la Santidad. La
Santidad no es un accesorio sino experiencia de
transformacion por todo el poder del amor de Dios.

- Se entiende como un proceso especifico con el cual la
persona se identifica con el carisma carmelita.

La contemplacion nos lleva a la transformacién y la transformacién a la
santidad. Somos transformados para ser santos, entramos en el Carmelo
para ser santos, ésta es nuestra vocacioén, siendo contemplativos para amar a
todos empezando por los mas cercanos.

Esto lo podemos compartir con otros, es nuestra llamada. Tener una mirada
contemplativa para los gozos y sufrimientos de los que estan en el mundo
cerca de nosotros.

La ternura debe ser también importante. Debemos ser misticos y estar
cerca de las heridas de Cristo visibles en los cuerpos de nuestros hermanos:
Adorara al Dios vivo en medio del mundo. Podemos tocar y sanar el mundo,
pero antes sanarte a ti mismo.

Lossignosdelostiemposdebemosverlosalaluzdelevangelioparaencarnar
el evangelio en la realidad. Debemos volver al centro de la espiritualidad
carmelita: la contemplacion, apertura a Dios que entra en nuestras vidas.

Nuestra Orden tiene mucho que ofrecer al mundo, como carmelitas hemos
podido vivir este Congreso como una experiencia transformadora, volvemos
diferentes de cdmo vinimos, la oracién y la fraternidad compartida nos da
fuerzas para la misiéon; hemos comprobado cémo el Espiritu en nuestra
diversidad, actia y nos impulsa a seguir adelante. No estamos construyendo
para hoy. Como carmelitas no estamos trabajando para mafana: Estamos
forjando un camino para la eternidad.

Acudamos a Maria, siempre oculta pero presente, nuestra Estrella del Mar
y pidamos ser misericordiosos y seguir su ejemplo de ternura.
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| episodio del rapto de Elias que

narra el segundo libro de los Reyes
ofrece dos hechos importantes: el
primero, el arrebato en si (2R 2,1-12)
sobre el que reflexionamos hoy; el se-
gundo, la recogida del manto de Elias
por parte de Eliseo (2R 2,12-15), que
veremos posteriormente.

La desapariciéon de Elias en el carro
de fuego y la espera de su regreso

Manuel Bonilla, 0. Carm.

Elias arrebatado
en los aires en
presencia de
su sucesor
Eliseo

(2R 2, 1-18)

lo mantiene Israel en
su memoria: asi, en la
celebracion de la Pascua
judia, se reserva un sitio y

una copa a Elias que ha de
veniry hard volver el corazén de
los padres a los hijos y restablecera
las tribus de Jacob (Si 48,10).
Igualmente que seria precursor de
Jesus ird delante de Dios con el espiritu
y el poder de Elias, para hacer volver los
corazones de los padres a los hijos, y a
los rebeldes a la prudencia de los justos,
para preparar al Sefior un pueblo bien
dispuesto (Lc 1,17). Juan Bautista
encarna, pues, la figura de Elias, como
revel6 Jesus al hablar de su precursor:
Juan es Elias que habia de venir.
(Mt 11,14). Merece atencion el
didlogo entre Eliseo y Elias antes
de que éste fuese arrebatado: Elias
propone a Eliseo que le pida lo que
quiera, y Eliseo responde: Que tenga
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dos partes de tu espiritu (2R 2,9-10).
Dos partes de la herencia era el lote
que correspondia al primogénito, lo
cual indica que Eliseo deseaba ser
el principal heredero espiritual de
Elias. Elias le responde que eso lo
obtendra si consigue verlo cuando
sea arrebatado. Efectivamente, Eliseo
consigue contemplar la marcha de
Elias, al que confiesa como padre
suyo (2R 2, 12).

Al desaparecer Elias, un grupo
de la comunidad de los profetas
que presencié el hecho quiso ir en
su busca pensando que el profeta
habria ido a parar en algun paraje
cercano, pero Eliseo dio el tema por
acabado, y asi hasta hoy (2R 1,18).

El espiritu de Elias y los valores
espirituales del Carmelo.

Este episodio de la vida de Elias y
Eliseo dejé huella en la espiritualidad
delos nuevos moradores del Carmelo,
los carmelitas. ;Coémo no ver en la
figura de Elias sobre el carro de fuego
un signo de la fuerza del Espiritu
Santo elevandonos hacia las cosas del
cielo donde viviremos con Dios por
siempre? (1Ts 4,17). Los carmelitas
se sienten guiados por el Espiritu
hacia la cima de la contemplacién
de Dios, que tiene su morada en las
alturas (S 102,19; Is 66,1). El mensaje
del arrebato de Elias ensancha, pues,
los horizontes e ilumina la senda que

conduce a la unién con Dios y a gozar
deél.

La figura de Eliseo solicitando
el espiritu profético es de gran
importancia. El cristiano, ungido
en el bautismo para participar de
Cristo Profeta, experimenta este
don al mantenerse en constante
tension espiritual para descubrir y
testimoniar la accion Dios en su vida,
como Eliseo estuvo atento a la accion
de Dios sobre Elias al partir.

El relato biblico acabara, como
veremos, a orillas del rio Jordan,
en tierra firme, ensefdndonos que
el ascenso hacia Dios significado
en el arrebato de Elias concluye
necesariamente volviendo a pisar
tierra firme, a recorrer los caminos
de los hombres ejerciendo el
ministerio de la reconciliacion entre
generaciones. También los apdstoles,
tras contemplar a Jesus subiendo
al cielo, fueron invitados a volver a
la mision, a recorrer los caminos del
mundo anunciando el evangelio
(Hch 1,9-19). El recordado obispo
misionero en Brasil, el claretiano
Pere Casaldaliga, en un bello poema
espiritual, se preguntaba: ;Para qué
subir a la cima del Carmelo, si después
no se baja? Dios, en efecto, nos quiere
testigos de su amor andando los
caminos de la historia.
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350 ANIVERSARIO DE LA FIESTA DEL
CARMEN EN ESPANA

21 de noviembre de 1674 el Papa Clemente X, por el Breve In
Supremo militantis Ecclesiae concede la celebracién de la Misa
y Oficio de la Virgen del Carmen para los reinos hispanicos.

“La serenisima Reina de las Espafas, Maria Ana, debido a su
gran amor y piedad hacia la Santisima Virgen Maria del Monte
Carmelo, con cartas especiales dirigidas a nuestro Santisimo
Sefor Papa Clemente X, por medio del Eminentisimo Cardenal
Nitardo, le suplica se digne conceder que en lo venidero se pueda
celebrar la fiesta de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte

Carmelo cada ano el dia 16 de julio, u otro dia dentro de su Octava,
por todos los fieles de ambos sexos, tanto Seculares como Regulares,
que estan obligados a las Horas Candnicas, en todas las iglesias de los
Reinos de las Espanas, Provincias y Demarcaciones sujetas a su Majestad
Catdlica, con el Oficio y Misa propia que con su Autoridad Apostoélica usan los
Religiosos Carmelitas, a semejanza de la concesién hecha por Su santidad en
otra ocasion, a dia 16 de septiembre de 1671, a suplicas de la misma Serenisima
Reina, para la fiesta del Rosario: accediendo igualmente a las preces del Padre
Fray Emilio Jacomelli, Procurador General de los Carmelitas, en nombre de su
Religion. Y habiendo sido por Su Santidad remitidas las mencionadas preces
a la Sagrada Congregacién de Ritos. Los Eminentisimos Sefiores Cardenales
Prepuestos a la misma Sagrada Congregacién, reconociendo que esto habra de
redundar a mayor alabanza de Dios y de su Virgen Madre, como también a mayor
incremento del Culto Divino entre los fieles, deliberan que la suplicada gracia
pueda concederse a los Reinos tan sélo de las Espanas, si al mismo Santisimo
Senor nuestro le parece bien. Hoy, dia 17 de noviembre de 1674. Y habiendo
sido relatado todo lo precedente al Pontifice por mi, Secretario, Su Santidad
no solamente aprobé y confirmé el sentir de la misma Congregacion, sino que
extendiendo la misma gracia, la concedié para todas las iglesias de las Provincias
y Dominios sujetos a Su Majestad Catélica, mandando al propio tiempo se
expidieran Letras en forma de Breve. Dia 21 del mismo mes de noviembre de
1674.V Obispo Portuense Card. Carpineo, Bernardino Casalio, Secretario”.

Prueba de la buena aceptacion que nuestra fiesta tuvo en Espana, es
el hecho que no mucho tiempo después de esta concesion, el 16 de julio era
celebrado en la Casa Real con grande pompa como“Fiesta de Corte y de gran gala”
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En 1675, a las suplicas del Emperador Leopoldo I, el mismo Papa
Clemente X concedia nuestra fiesta —“a semejanza de la concesion hecha a
Espafa”- a todas las “Provincias hereditarias del Augustisimo Emperador:
los Reinos de Hungria, Bohemia, Dalmacia, Croacia, Carintia y Carniola; el
Marquesado de Moravia y Condado de Tirol y Goricia, con todas las Provincias
sujetas al Augusto Emperador”.

Con el Papa Inocencio Xl se dio concesién para Portugal y Dominios,
en 1679,... Con Clemente Xl fue concedido al Reino de Polonia, en 1704.

Por concesién del Papa Clemente X introdujo nuestra fiesta en el
Rito Mozarabe el Eminentisimo Cardenal Aragonio, Arzobispo de Toledo,
asignandola para el dia 18 de julio.

En 1685 fue introducida igualmente en el Rito Ambrosiano de Milan
por el Arzobispo Cardenal Federico Visconti, quien sefal6 la fecha del 19 de
julio. Fue importante la accién del carmelita milanés, P. José Fornari.

Benedicto Xlll en 1725 dard concesién para la celebracién en los
Estados Pontificios, para finalmente extender, el 24 de septiembre de 1726, a
toda la cristiandad la celebracién de la Virgen del Carmen.

La fiesta que nace en Inglaterra, en el ultimo tercio del s. XIV, en el
primero del s. XVIII, se extiende por toda La Iglesia Catélica.

En ese“crescendo” Espanfa tiene un lugar de honor, pues es la primera
nacion que pide poder celebrar a la Virgen del Escapulario.

Plena, por lo tanto, ha sido la victoria que en esta edad ha reportado la
excelsa Madre de Dios y Patrona de los carmelitas, extendiendo su Fiesta por
las cuatro partes del mundo, cual mensaje de salvacién, de amor y de paz.

La Virgen del Carmen es especialmente reconocida y venerada en
Chile, de donde es Patrona; Bolivia y Colombia y demas Latinoamérica.

Es la Patrona de la marina de guerra, mercante y recreativa de Espana.

La fiesta del Carmen hace presente y visible la parabola del Evangelio
del grano de mostaza. Pequena en su inicio, empero tan grande después, que
llega a convertirse en un corpulento y frondoso arbol que extiende sus ramas
por todo el mundo, a donde van a posarse y cobijarse las almas todas de los
creyentes y devotos de Maria y de su bendito Escapulario.



AUDIENCIAS DEL PAPA’ ©0@®

Juan Gil Aquilar, 0. Carm.

CON EL PAPA FRANCISCO,
JUNIO Y AGOSTO

n la catequesis del 5-6-2024, el
Epapa trato el tema“Donde esta

el Espiritu de Dios hay libertad”. “Es-
piritu’, en hebreo Ruah, que significa
soplo, viento, aliento, como el “ruido
de un viento impetuoso” (Hch 2,2)
de Pentecostés. Como el viento es
una fuerza arrolladora, una fuerza in-
domable, Ruah sirve ante todo para
expresar el poder del Espiritu Santo.
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En el Nuevo Testamento, Je-
sus destacara otra caracte-
ristica del viento: la de su
libertad, pues “sopla donde
quiere”; no se puede ence-
rrar y distribuye sus dones
“como quiere” (1Cor 12,
11). “Donde estd el Espiritu
del Senor, alli hay libertad”
(2Co 3,17), dice san Pablo.
Un cristiano libre es aquel que
tiene el Espiritu del Senor, que
da una libertad para hacer libre-
mente lo que Dios quiere, no por
constriccion, sino por atraccién. Li-
bertad de hijos, no de esclavos, que
se expresa en el servicio. Libres para
servir, en el amory la alegria.

El papa, en su catequesis del 12-
6-2024 desarroll6 el tema de la Es-
critura como inspirada por Dios. Las
Sagradas Escrituras estan inspiradas
por el Espiritu Santo, el cual también
las explica y las hace perennemen-
te vivas y activas. De inspiradas, las
vuelve inspiradoras. El Espiritu San-
to continua en la Iglesia la accion de
Jesus Resucitado, que, tras la Pascua,



AUDIENCIAS DEL PAPA ©0@®

“abrié la mente de los discipulos
para que comprendieran las Escritu-
ras” (cfr. Lc 24,45). Las palabras de la
Escritura, bajo la accion del Espiritu,
se vuelven luminosas. La verdadera
clave de lectura de toda la Biblia es
la muerte y resurreccion de Cristo.
La mision de la Iglesia es ayudar a los
fieles y a quienes buscan la verdad a
interpretar correctamente los textos
biblicos. Bajo toda la Sagrada Escritu-
ra subyace el amor de Dios. «Toda la
Biblia —observa San Agustin- no hace
mas que narrar el amor de Dios».

En su catequesis del 19-6-2024,
el papa traté el tema Los Salmos, una
sinfonia de oracién en la Biblia, cuyos
“movimientos” son los varios tipos de
oracion: alabanza, acciéon de gracias,
suplica, lamento, narracién, reflexiéon
sapiencial, etc. El Libro de los Salmos
también esta inspirado por Dios y lle-
no de inspiracidon poética. Los salmos
fueron la oracion de Jesus, de Maria,
de los Apéstoles y de todas las gene-
raciones cristianas que nos precedie-
ron. Tomemos la costumbre de rezar
los salmos. Si hay algunos salmos, o
simplemente versiculos, que hablan
a nuestro corazon, es bueno repetir-
los y rezarlos durante el dia. Los sal-
mos nos ayudan a abrirnos a una ora-
cién de alabanza, bendicidn y accién
de gracias; y también nos ayudan a
convertirnos en la voz de toda la crea-
cion, haciéndola participe de nuestra
alabanza. Hagamos de este ano pre-

paratorio del Jubileo una verdadera
sinfonia de oracion.

En la audiencia general del 7-8-
2024, el papa traté el tema “El Es-
piritu Santo en la Encarnacion del
Verbo”. Maria primero concibid, lue-
go dio a luz a Jesus: primero lo aco-
gi6é en su interior, en el corazén y
en la carne, y luego lo dio a luz. Asi
sucede con la Iglesia: primero aco-
ge la Palabra de Dios, deja que “ha-
ble a su corazon” (Os 2,16) y le “lle-
ne las entranas” (Ez 3,3), segun dos
expresiones biblicas, para luego darla
a luz con la vida y la predicacién. Sin
la fuerza del Espiritu Santo, la Iglesia
no puede avanzar, la Iglesia no crece,
la Iglesia no puede predicar. Lo que
se dice de la Iglesia en general, vale
también para nosotros, para cada
bautizado. A veces nos encontramos
en situaciones superiores a nuestras
fuerzas. Entonces tenemos que repe-
tirnos: «<Nada es imposible para Dios»
(Lc 1,37).
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Anthony Flores Vanegas

SE NOS ADELANTO
LA NAVIDAD EN
VENEZUELA

través de los siglos la Navidad ha
formado sus simbolos, costumbres
y usos a escala mundial: Una hermosa fiesta
de hombres y mujeres de paz y buena volun-
tad. La navidad en Venezuela es una celebra-
cion muy especial y llena de muchas tradiciones
lo cual la hace distintas a otros paises. Pero la na-
vidad 2024 serd una celebracion diferente, ya que el
actual presidente de Venezuela ha decretado que comien-
ce a partir del 3 de septiembre, eso incluye el pago de bono de navidad 2024,
que comenzo a pagarse el 10 de octubre por medio del sistema patria. Esto ha
conllevado una movilizacién de las familias en su economia ya que tendran
que “guardar” el dinero que se contaba para diciembre para los gastos de las
costumbres navidenfas. Es una realidad que en Venezuela el término “guardar”
se hace casi que imposible cuando no se cuenta con una economia estable,
donde cada dinero que entra en las familias por medio del trabajo oficial y
los trabajos extras no oficiales se consumen de inmediato porque hay que
solventar la comida, pago de servicios, educacion etc. Es una lucha poder lle-
gar al mes sin deudas y con todo pago, ahora imaginarnos llegar a diciembre
sin el dinero que se contaba para ese mes especialmente para las familias de
bajos recursos es lo que denominamos en nuestro pais una locura.

Por otra parte, tenemos desde hace algunos anos el gran éxodo de
los venezolanos hacia los diferentes destinos del mundo para buscar un
mejor estilo de vida. Eso ha conllevado a que las familias venezolanas se
hayan fracturado y haya ocasionado una tristeza emocional por no tener
a sus seres queridos cerca en esos momentos tan importantes para el
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venezolano. Habiendo consultado a diferentes personas
de mi comunidad y alguna que me topaba en la
calle, les preguntaba como veian esta navidad
en casa, y la manifestacién de cada uno llena
de sinceridad era que esta navidad iba estar
llena de nostalgia al no tener sus seres
queridos, especialmente en una sociedad
donde las emociones y la afectividad
son importantes. No obstante, no es lo
Unico que invade la tristeza de Venezuela
ya que para un gran porcentaje de los
ciudadanos esperaban un cambio en el
sistema gubernamental y al parecer todo
quedo igual, las esperanzas se ven muy
lejanas y solo queda una fecha crucial en
enero que si alli no sucede nada todo habra
llegado a su capitulo final. Y como diria la santa
carmelita: «El mejor remedio es esperar en la
misericordia de Dios, que nunca falta a los que en EI
esperan» (Teresa de Jesus, Moradas VI, 1,13).

A pesar, de las circunstancias los venezolanos también cuentan con
una serie de tradiciones que en cierto modo les mantiene avivados en
esta temporada decembrina como: musica festiva, las gaitas zulianas y los
aguinaldos son esenciales. Gastronomia especial, platos como las hallacas, el
pan de jamon, el pernil y la ensalada de gallina son infaltables en la mesa
navidena. Celebraciones religiosas, las misas de aguinaldo, celebradas en
las madrugadas. Decoracién festiva, el pesebre (Belén) y el arbol de Navidad
adornan los hogares, reflejando tanto la tradicion cristiana como la influencia
de culturas extranjeras.

En resumen, la Navidad en Venezuela es una celebracién que une lo
religioso, lo gastronémico y lo festivo, creando un ambiente calido y alegre.
(Seguiremos conservando todo esto? Ahi esta la cuestion...
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{PEREGRINOS DE

ESPERANZA!

N os hemos estado pre-
parando durante este
ano 2024 para el gran aconte-

cimiento del Jubileo 2025 que

el Papa Francisco ha convocado

para toda la Iglesia Catdlica y

desde ella, como Madre, a toda
la humanidad.

El lema es tan sumamente
sugerente que nos sumerge a todos
en la fundamental virtud teologal
de la ESPERANZA, virtud que en
la actualidad es tan necesaria e
imprescindible para que el ser
humano camine hacia horizontes
nuevos y hermosos, capaces de hacer
resurgirlailusiondevivirylacapacidad
de crear lazos de fraternidad que
se abran a relaciones mas cercanas,
dialogantes, respetuosas, y pueda
florecer la concordia y la busqueda
de la paz entre todos.

Este tiempo liturgico de Adviento,
cuya figura central es Maria, en su
Inmaculada Concepcién, preservada
de todo pecadoy llena de gracia para
serlaMadre delVerbo, que se encarna
en sus purisimas entrafas para tomar
de Ella la naturaleza humana, para
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M¢ Dolores Dominguez, 0. Carm.

salvacion
nuestra, es

propicio para mirar a Maria como
Madre de la Esperanza.

Una esperanza sostenida por la
fe y la confianza inquebrantable:
“Hagase en mi, segun tu Palabra”
(Lc 1, 38). Aceptando siempre todo
cuanto fue aconteciendo en su vida
que no fue facil. Y jqué dificil nos
resulta a nosotros decir al Sehor:
“Confio, me pongo en tus manos
para hacer tu Voluntad”

Maria es nuestro camino a
seguir; los Carmelitas la tenemos
como Madre y Maestra de nuestras
vidas, el modelo en quien fijarnos. Y
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fijarnos en Ella es estar dispuestos a
hacer lo que su Hijo nos diga, porque
esa es su invitacién y debe estar
impregnada en nosotros como un
sello en el corazon, llenando nuestro
dia a dia de alegria y esperanza, de
sencillez y confianza.

Nuestra Madre nos muestra a
Jesus, el Principe de la Paz, Madre
e Hijo deben ser la Paz en nuestras
vidas, para que seamos instrumentos
de paz en un mundo donde reina en
muchos lugares el odio, la divisién, la
violenciay la guerra.

Entremos en el Jubileo todos
unidos, calzados con la fe y la
esperanza y portando la bandera
del AMOR y la UNIDAD, siguiendo
los pasos de Nuestra Madre, seamos
evangelizadores, anunciando la
Buena Noticia del amor de Dios
a todo hombre, cada cual en el
estado al que Dios lo ha llamado:
en la familia, trabajo, amistades,
grupos parroquiales, Hermandades.
Vida fraterna en cada comunidad
carmelita....

No dejemos la oracion; nuestra
relacion con Dios transforma nuestras
vidas y nos hace transformadores de
la vida de los demas. Somos lo que
oramos y con la oracién todo cambia
porque experimentamos la cercania
de Jesus y de Nuestra Madre; ellos
siempre nos escuchan.

A menudo, no valoramos Ilo
que tenemos. Es importante ser
agradecidos. En una sociedad en la
que abundan mas las quejas y criticas
negativas que el agradecimiento por
todas las cosas buenas que Dios nos
da, tenemos que hacer nuestra la
invitacion de San Juan Pablo II, que
sigue actual aunque la pronuncié en
el dia de su eleccion como Papa de la
Iglesia Catélica en 1978: jNo tengais
miedo! jAbrid las puertas a Cristo!

Lo importante es compartir
lo poco o mucho que somos y
tenemos, con la alegre esperanza
de estar construyendo, con nuestro
granito de arena, un mundo mas
humano y fraterno.

iSANTA NATIVIDAD DE NUESTRO
SENOR!

i{BENDICIONES EN EL ANO
JUBILAR 2025!




Maria Yolanda Romero, 0. Carm.

%—" L Papa Francisco nos invita
?ﬂ. a levantar la mirada con la
o esperanza de renacer a un futuro
Lid mejor. El proximo Jubileo nos pue-

{% de ayudar mucho si somos capaces
W de recuperar el sentido de la frater-
\;q* nidad universal, si no cerramos los

J(k ojos a los sufrimientos y necesidades
Lo ... n{_'_‘g de millones de personas que no pueden
vivir de manera humanamente digna.

La esperanza se hizo certeza con la venida
de Jesus al mundo. En El, el mismo cielo ha bajado a la tierra para dar un
horizonte infinito a nuestras vidas. La esperanza, por tanto, no es algo, sino
Alguien; tiene un rostro: el rostro del Sefior Resucitado. Sélo El puede colmar
totalmente todos nuestros anhelos.

“si queremos ser peregrinos de esperanza hay que anunciar que Dios existe,
gue ama y que hay vida eterna’, nos dice el Papa. Si en el mundo las cosas no
van bieny podemos caer en el desaliento, es el momento de estimular nuestra
fe y nuestra esperanza. Pongamos la confianza en Cristo y caminemos juntos,
conscientes de que esperamos un cielo nuevo y una tierra nueva, a la cual no
caminamos solos, pues Jesus nos dio su Palabra de quedarse para siempre
con nosotros “hasta el final de los tiempos”.

La virtud de la esperanza esta insertada dentro de una estructura reflejada
en la historia de la salvacién cristiana, que es, la salvacion la tenemos “ya’,
pero todavia no, en plenitud. El Papa Francisco nos dice que a pesar de tanto
sufrimiento como hay en el mundo, el hambre, la pobreza, las guerras, las
injusticas, tenemos que agarrarnos al ancla de la esperanza. Esta esperanza era
para los primeros cristianos un anclaje fijo en la ribera del mas alla, sabiendo
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que Cristo ya triunfé sobre el mal y la
muerte. Esto nos da fuerzas para mirar
al futuro con mente abierta, corazén
confiado y amplitud de miras. El
Papa afirma que el primer signo de
esperanza debe ser el deseo de
paz en nuestro mundo, en este
mundo azotado hoy por tantas
guerras, tanta desolacién, tantos
corazones destrozados.

La oracion es la fuerza motriz
de la esperanza. Al rezar, abrimos
la puerta a un futuro mejor,
permitiendo que la esperanza crezca
y avance en nuestro interior y en el
mundo. Ser peregrino es tener una meta
clara y al mismo tiempo concentrarse en
el presente. Es un viaje que requiere ligereza,
despojarse de lo innecesario y luchar contra el
cansancio y la incertidumbre.

Cuantas ilusiones en esta vida se frustran, y muchas personas se
decepcionan de la vida porque experimentan el egoismo, donde cada uno va
alosuyo. ;Dénde esté el error o el fallo...? Hay que reconocerse pecador. Sino
se cambia el corazén, es imposible cambiar el mundo. La dimensién espiritual
del Jubileo nos invita a la conversién. A partir de la esperanza de que Dios me
haga santo, me convierta... a partir de ahi podremos poner nuestro granito de
arena para cambiar el mundo. La esperanza necesita paciencia para saber que
sembramos, pero es Dios quien da el crecimiento. No es un optimismo pasivo,
hay que combatir con la tenacidad de quienes van hacia un destino seguro.
La peregrinacién cristiana nos ensefia a recomenzar cada dia, a recuperar el
entusiasmoYy la fuerza para enfrentar nuevas etapas, descubriendo horizontes
y panoramas desconocidos.

Somos peregrinos llamados a amar, y nuestro caminar tiene un proposito
claroy definido. Cada paso que damos responde a una llamada, un esfuerzo por
construir un mundo de paz, justicia y amor, un compromiso con un futuro mejor.
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Esther Martin

Eneste nuevo testimonio de socios de Karit Solidarios
por la paz os presentamos a un socio muy reciente,
vinculado a Karit hace poco mas de un afo, pero que
mantiene creciente compromiso, desde el primer mo-
mento. No es casualidad porque como él mismo nos
cuenta, ha crecido en los valores del Carmelo y en la
fidelidad en su compromiso. Trabajar junto a él renue-
va las ilusiones de todos nosotros. Raul Duro es padre
de dos hijos y una vez liberado laboralmente estd sien-
do un pilar fundamental en el voluntariado de Karit, en
Madrid. Gracias Raul por tu testimonio.

1. ¢Como y cuando conociste a Karit?

De joven estuve en el Seminario Carmelita de Villarreal, cursando la
segunda etapa de la EGBy el BUP. Fue una etapa fantastica de mi vida. Alli descubri
los valores carmelitas, de la mano de los Padres que nos guiaban (F. Armell, Martin,
J.Benavente, L. Gallardo, R. Artero, Ramon, Alfonso G.), valores que me acompafan
toda mi vida.

Y fue en el verano de 2023 en Onda cuando el P. Goyo (compafiero y amigo de
estudios de mi etapa en Villarreal), me hablé de Karit y de como muchos carmelitas
(laicos y religiosos) colaboran para crear un mundo mejor.

La sorpresa e interés que desperté en mi conocer la existencia de la ONG
carmelita, se transformaron en ilusiéon y motivacién, cuando me recibieron en
Madrid, ddandome la bienvenida en Karit.

Estoy encantado por todo ello y doy gracias a Dios por haberme guiado hasta
este punto en mi vida. Es la respuesta que estaba buscando para continuar
desarrollando mi vocacion cristiana como carmelita.

2. ¢Qué ha sido lo que te ha motivado para ser voluntario y socio?

El personal de Karit me ha ido introduciendo en la organizaciéon y en su
funcionamiento, también en la parte relativa a empresas y proyectos. Y siempre
he contado con el animo del P. Alfonso y el P. David para avanzar en mi integracion
en la organizacion. iEs una maravilla sentirse en familia y apreciar la “fraternidad
que transforma”!

Actualmente estoy bastante liberado de obligaciones profesionales, por lo que
puedo dedicar el tiempo necesario a las tareas que asumo como voluntario y socio.

He compartido mi experiencia con Karit, tanto con familiares, amigos y
compaferos de trabajo, y puedo confirmar que nuestra ilusidon contagia.
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3. Cuéntanos algun hecho o actividad relevante para ti, en los tltimos aiios

Recuerdo la primera vez que vi, el Dossier Karit sobre Responsabilidad Social
Compartida (RSC). Quedé impactado al descubrir esta drea de cooperacion y las
enormes posibilidades de colaboracién que puede aportar a nuestra organizacion.

Los buenos frutos que esta dando nuestra cercania con empresas socialmente
comprometidas, compartiendo nuestra motivaciéon por transformar la realidad
hacia un mundo mejor, confirma nuestra apuesta por crear alianzas con empresas.

Mi vida profesional la he desarrollado principalmente en el sector de la
automocion durante mas de tres décadas. El conocimiento de la estructura
de estas empresas y de su mentalidad solidaria, nos ha impulsado a gestionar
recientemente un nuevo proyecto de colaboracidon de Karit con las patronales
(asociaciones de empresas de este sector) de Espana.

Se trata de crear una escuela-taller de formacion en reparacién de automéviles
en Burkina y ayudar a los jovenes sin recursos a conseguir un futuro profesional en
su pais. Estamos muy ilusionados y confiamos en poder llevarlo a cabo.

4. {Qué puede aportar Karit a la Familia Carmelita?

Estoy convencido que Karit y la Familia Carmelita estdn perfectamente
integrados entre si, unidos en una sola familia. Y no solo por los mas de 28 afos de
la fundacion de nuestra ONGd.

Karit representa un excelente canal de colaboracién para todos los carmelitas,
religiosos y laicos, una organizacién “ideal”: familiar, cercana, participativa,
transparente..., que nos permite poner en practica nuestras inquietudes y nuestro
compromiso como cristianos por construir un mundo de Justicia y Paz, buscando
el desarrollo humano de los mas necesitados.

5. éQué dirias a alguien para animarle a que colabore con la Ongd carmelita?

Una breve reflexion personal sobre las desigualdades entre los pueblos y
personas alrededor del mundo es determinante para que todos nos movilicemos
para tratar de paliar y transformar esta situacion. No hay excusas para decir “esto
no va conmigo”.

Todos los integrantes y voluntarios de las ONGs solidarias, sabemos que
dedicando un poco de nuestro tiempo, podemos conseguir mucho alli donde
reciben nuestra colaboracién.

En Karit decimos “Con Poco... Mucho” y ademds fluye en ambos sentidos:
también a los colaboradores voluntarios nos retorna paz interior al saber que
estamos ejerciendo nuestra labor “misionera”.

Os envio un saludo fraternal a toda la familia carmelita.
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Francisco Rivera Cascajosa, 0. Carm.

SUGERENCIAS MUSICALES
PARA EL ADVIENTO

Por su propia naturaleza y es-
piritualidad, el Adviento es un
tiempo de sobriedad que contrasta
con la explosion festiva y ornamental
de la Navidad. Sin embargo, a dife-
rencia de la Cuaresma, no es un tiem-
po tan austero (en Adviento se canta
el Aleluya, cosa que no se realiza en
la Cuaresma). Se permite el uso de
instrumentos siempre que se utilicen
con moderacion, “sin que se anticipe
la alegria plena de la Navidad".

Algunas sugerencias para la
liturgia y el canto en este tiempo:

En Adviento no se canta el
Gloria, excepto en la solemnidad
de la Inmaculada Concepcion (8 de
diciembre) y en la fiesta de la Virgen
de Guadalupe (12 de diciembre).

En el Adviento hay que dar un
especial relieve a los cantos del
Ordinario recordando que se suprime
el Gloria. Muchos de ellos expresan la
dimension escatoldgica del Adviento:

El Santo subraya: «Bendito el que
viene en nombre del Sefior».

La aclamacion después de la
consagracion: «Ven, Sefior, Jesus».
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El Padrenuestro explicita: «Venga a
nosotros tu Reino».

La aclamacion de la conclusion
del embolismo: «Mientras esperamos
la gloriosa venida de nuestro Sernor
Jesucristox». «Tuyo es el Reino...».

Conviene resaltar la aclamaciéon
iMaranathd! (jVen, Senor, Jesus!).

Se deberia cantar el Salmo
responsorial o, al menos, el estribillo.
Para simplificar el canto, se podria
buscar una misma antifona comun
para todos los domingos: «Ven, Serior,
a salvarnos» 0 «A ti Sefior levanto mi
alma» o «Oh Dios, restduranos, que
brille tu rostro y nos salve».

La corona de Adviento esta cada
vez mas arraigada entre nosotros.
Es uno de los signos expresivos
de este tiempo en el que la luz
va creciendo a medida que se va
acercando la Navidad. El canto de
la corona esta pensado para que
se vayan sucediendo las estrofas
en los distintos domingos mientras
se encienden los nuevos cirios. Se
puede seleccionar un canto que
tenga cuatro estrofas de modo que
cada semana se vaya anadiendo una



al canto acompanando el encendido
progresivo de las velas.

La exhortacidon Marialis cultus, de
Pablo VI, sugirié la conveniencia de
subrayar el tiempo de Adviento
como tiempo mariano  por
excelencia. Convendria destacar
una imagen de Maria Madre de
Dios con el Hijo, especialmente en
el cuarto domingo de adviento,
enteramente centrado en la Virgen.
Las celebraciones de Adviento
pueden terminar con un canto a la
Virgen: «La Virgen suena caminos;
Virgen nazarena; Gracias, Madre;
Madre nuestra; Estrella y camino; Hija
de Sion, etc...».

Convendria destacar también la
antifona mariana “Alma Redemptoris
Mater”, comun al tiempo de Adviento
y Navidad. Maria, la mujer del primer
Adviento, es la puerta del cielo y la
estrella del Adviento, la estrella de
los mares. Es una de las plegarias mas
conmovedoras:

«Madre del Redentor, Virgen
fecunda, puerta del cielo siempre
abierta, estrella del mar, ven a librar al
pueblo quetropiezay quiere levantarse.
Ante la admiracién de cielo y tierra,
engendraste a tu santo Creador, y
permaneces siempre virgen. Recibe el
saludo del dngel Gabriel, y ten piedad
de nosotros, pecadores».

LITURGIA

El tercer
domingo, llamado como “Gaudete’,
que significa «Gozate», se puede

suavizar el color morado de las
vestiduras con toques de blanco,
utilizandose en este dia vestiduras
de color rosa, —no es obligatorio—,
indicando asi la alegria al acercarse
ya la festividad del nacimiento del
Senor. También se puede adornar
la iglesia con algunas flores. Es un
dia propicio para solemnizar mas
la liturgia con cantos mas alegres y
festivos.

El tiempo de Adviento debe
ser preservado en su integridad
reservando los villancicos para el
Tiempo de Navidad.
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Pedro Godoy Dominguez

EL MONASTERIO DEL
SAGRADO CORAZON DE
JESUS Y NUESTRA SENORA DE
GRACIA DE CAUDETE (ALBACETE)

La pequena historia del Carmelo
en la localidad de Caudete en-
tre finales del siglo XIX y principios del
XX demuestra que los malos tiempos
no duran eternamente y que nada re-
siste el impetu de la divina Providen-
cia, por mucho que las circunstancias
parezcan empenarse en lo contrario.

En 1835, la Unica casa del Carmelo

en Caudete, el convento de San José
de los padres carmelitas, fundado cua-
tro siglos antes, fue clausurado para
siempre por las injustas leyes desa-
mortizadoras. Medio siglo después,
sin embargo, el Carmelo no sélo regre-
s6 a la localidad, sino que lo hizo con
fuerza arrolladora, llegando a triplicar
su presencia institucional en menos
de treinta anos. Alli naci6, en efecto
(1886), una de las primeras comuni-
dades carmelitas de apostolado ac-
tivo: las Hermanas de la Virgen Maria
del Monte Carmelo; alli volvié a abrir
sus puertas (1888) el convento de San
José, tras la restauracion del Carmen
en Espana; y alli se fundé finalmente
(1914) el monasterio que nos ocupa.

La comunidad contemplativa de
Caudete nacio después de una larga
sequia de fundaciones de clausura en
el territorio de la antigua provincia car-
melita de Aragén, que habia durado
dos siglos y medio. La fundacién fue
obra, sobre todo, de dos hermanos:
el carmelita Juan Bautista Feliu Yagle
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(quien contribuiria también, mas tar-
de, a la fundacion de las Hermanas del
Sagrado Corazén en Malaga) y su her-
mana Maria Joaquina, que acabaria
profesando en el nuevo convento.

Tras varios intentos fallidos, la casa
acabod levantandose en una finca del
llamado Camino de la Virgen, gracias
a la generosidad de Maria Joaqui-
na Feliu, que doné toda su hacienda
para el proyecto, y a la colaboracion
desinteresada de otros caudetanos,
entre ellos su entusiasta parroco, San-
tiago Amat.

Después de la concesién de la
correspondiente licencia por el
obispo de Orihuela, Ramén Plaza
y Blanco, la comunidad quedo
constituida antes de la navidad de
1914 con cinco monjas procedentes
del antiguo convento de Onteniente.
Aellas se unieron, pocos dias después,
las tres primeras postulantes, entre
ellas la propia Maria Joaquina, que
s6lo viviria tres anos como profesa,
hasta su muerte a principios de 1918.

Ese mismo afo se inaugurd
una sencilla iglesia, levantada tan
rudimentariamente que necesitaria
continuas obras de consolidacién
durante una década, hasta su
reapertura en julio de 1928. Apenas
tres anos después, empero, durantela
oleada incendiaria de mayo de 1931,
lacomunidad se vio obligadaasalirde
la clausura. Hospedadas inicialmente

en casas de familiares, sus trece
religiosas fueron generosamente
acogidas en los monasterios de
Onteniente y Fontiveros, en los que
permanecieron mas de dos anos.

Regresaron en agosto de 1933,
pero la alegria duré poco. En julio
de 1936 los republicanos volvieron a
expulsar a la comunidad, que se dis-
pers6 de nuevo entre otras comuni-
dades. Mientras tanto, su patrimonio
artistico (como el de toda la localidad)
fue destruido, su archivo incendiado,
su iglesia empleada como cuadra y
sus locutorios como carcel. Al regresar
de nuevo al convento en diciembre de
1941 y sumidas en la miseria, las reli-
giosas se vieron obligadas a mendigar
entre sus convecinos para sobrevivir.

Con el tiempo, la situacion
econémica mejoro; fueron providen-
ciales los encargos de bordados que
la empresa de munecas FAMOSA
realizé a las religiosas a partir de los
anos cincuenta, lo que permitié a és-
tas levantar un noviciado en 1961.

Después de haber contribuido
en las udltimas décadas a reforzar
otros conventos, como las de
Fontiveros, Valencia y Piedrahita, su
emprendedora comunidad alberga
hoy un suefo: abrir una hospederia
vocacional para jovenes que sientan
la llamada de Dios.

Deo volente.



Elias Sdnchez, 0. Carm.

sabel se presenta al cristiano de hoy como un “profeta de la inte-

rioridad”. En un mundo convulso y disperso llama la atencién su
profundidad y vida interior. Se puede decir que vivié hasta las ultimas
consecuencias la consagracion bautismal y religiosa.

Nacié el 18 dejuliode 1880 en el campo militar de Avord (Bourges,
Francia). Hija de José Catez, oficial del ejército, y de Maria Rolland.
Tuvo una hermana menor que ella, Margarita, amiga y confidente
de sus gustos y aficiones, y también participe de las confidencias
de sus intimas aspiraciones religiosas.

Pero Sabeth, como la llamaban familiarmente, distaba de ser una
nina pacifica y tranquila, pues sus rabietas y céleras infantiles eran
proverbiales. Eso si, tenia un gran corazén y un deseo de complacer
a los suyos, y se fue despertando en ella la conciencia de hacerlo
todo por el amor de Jesus.

Es a raiz de su primera confesién, a la que ella llama su “conver-
sion”y sobre todo después de la primera comunién, que recibe el 13
de abril de 1891, cuando el caracter y los modos de Sabeth se dulci-
fican, y comienza una etapa en la que su mayor deseo es agradar al
Senor y corresponder con su buena conducta a las atenciones que
recibe de sus familiares y circulo social.

Su madre advierte en ella unas cualidades artisticas notables, y a
los siete anos la inscribe en el Conservatorio de Dijén, donde estan
establecidas desde la temprana muerte de su padre.

Isabel se va revelando como una exquisita pianista, y las notas
de Chopin, Schumann o Liszt se deslizan con elegancia entre sus
dedos. Obtiene varios premios y el Diploma del Conservatorio.

Pero hay otras notas que comienzan a sonar con fuerza en lo mas
intimo de su sensible corazén, y el deseo de consagrarse a Dios en la
vida religiosa va abriéndose paso entre sus partituras y sus reunio-
nes de sociedad elegante.

A ello contribuye el que su casa esté situada a escasos metros de
las monjas carmelitas, y que los toques del angelus y del oficio diur-
no lleguen a ella de una manera muy nitida.

Pero existe un problema, y no menor: la negativa de Doha Maria,
su madre, a semejante pretensidn una vez que, para colmo de difi-
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cultades, se han presentado varios pretendientes a su mano, con los
que Sabeth no estd conforme.

La madre debié darse cuenta de que no era una negativa pasajera,
y convino con ella su entrada en el Carmelo de Dijén cuando cum-
pliera los veintiun anos. Por entonces ella rondaba los dieciséis...

Fue realmente una dura prueba para Sabeth, pero se dedicé en
cuerpo y alma a su apostolado en la parroquia, en el canto del coro
acompanando al érgano, y a los diferentes retiros y ejercicios es-
pirituales. También participd con gran entusiasmo en las Misiones
Populares que impartian los misioneros redentoristas. Buena prue-
ba de ello son los testimonios que encontramos en su diario y cartas.

Por fin el dos de agosto de 1901 a la edad de 21 anos, como es-
taba acordado con su madre, Isabel franquea la clausura carmelita
para continuar ese vuelo hacia “el cielo de mi alma” en el que ya,
como creyente fervorosa, estaba iniciada.

Después de un postulantado en el que vivié con gran alegria y
sorpresa el camino iniciado, pasé a un ano de noviciado donde la se-
quedad de espiritu y los escrupulos de conciencia vinieron a visitarla.
Pero Isabel tiene un recurso maravilloso, y es la facilidad de recogi-
miento e interioridad en la que ha ido avanzando desde la infancia.

En estos primeros anos tiene lugar un gran descubrimiento: Una
conversacion con el dominico P. Vallée le abre los ojos a la realidad
de la Trinidad viviendo en su alma. Como ella dice, ya no se siente
sola sino habitada por dentro, y comienza para ella “mi cielo en la
tierra”. Una expresidon completa de su vivencia y de la altura de su
conviccion mas intima es la plegaria que escribe el 21 de noviem-
bre de 1904:“Oh Dios mio, Trinidad a quien adoro”, conocida como
“Elevacion a la Santisima Trinidad”.

A partir de entonces la ascensién espiritual de Sor Isabel se ace-
lera, y también la enfermedad que empieza a manifestar sus sinto-
mas con molestias digestivas continuas. Entra de lleno en el camino
de “mi Esposo, crucificado por amor”y se va sintiendo enflaquecer
poco a poco. A la vez presiente su misién: “atraer a las almas, ayu-
dandolas a salir de si mismas, para que se adhieran a Dios, con un
movimiento muy simple y muy amoroso”.

Isabel se fue al seno de la Trinidad, donde vivia, el amane-
cer del nueve de noviembre de 1906 diciendo: “Voy a la Luz, al
Amor, a la Vida”.



Alejandro Lépez-Lapuente, 0. Carm.

na pelicula con una li-
nea temporal borrosa
donde se funden el presente
ASOMEROSA = y el pasado, unos persona-
& | jes que parecen cambiar de
identidad constantemente,
mientras todo parece cons-
pirar contra el personaje
principal... Con todos estos
detalles y alguno mas podria
parecer que estamos ante al-
guna pelicula de ciencia fic-
cioén, fantastica o con algun
misterio profundo que resol-
very en la que al final se im-
pondrd la logica y el orden
se restablecera.

Pero las apariencias pueden
enganar, a veces incluso mucho,
como vemos en esta magnifica
pelicula que es El padre, brillante
adaptacién de una obra teatral
de Florian Zeller y que el mismo

autor ha dirigido en la adaptacion
cinematografica. A pesar de ser una adaptacién cinematografica de una obra drama-
tica, no sufre en ningiin momento de ese mal que es habitual en las adaptaciones al
cine de las obras de teatro en las que se ve que no han sido pensadas para la pantalla
y se nota algo de artificial y falso.

Para el papel principal Zeller tuvo claro desde el principio que el elegido tenia que
ser Anthony Hopkins empefidndose hasta el punto de estar dispuesto a retrasar tres
anos el proyecto. Zeller acertd con la eleccién y gracias a este papel Hopkins obtuvo
su segundo premio Oscar. Curiosamente tan convencido estaba el veterano actor de
gue no iba a ganarlo que no asisti6 a la ceremonia de entrega de los premios y se
enteré de que habia ganado al dia siguiente pues se fue temprano a la cama.

La pelicula nos muestra el camino hacia la demencia de Anthony y como su fami-
lia trata de lidiar con la situacién. Lo novedoso del filme es que esta historia no nos es
narrada desde un punto de vista externo y objetivo sino que se nos cuenta desde el



punto de vista del enfermo, del anciano con demencia que trata inutilmente de po-
ner sentido a todo lo que esté viviendo, pues su mente ya no es capaz de interpretar
la realidad de un modo secuencial y l6gico.

Asi se nos invita a los espectadores a tratar de entender lo que estamos viendo,
a ver si nosotros podemos entender la realidad a base de datos tan confusos y con-
tradictorios, consiguiendo asi que nos pongamos en la piel de un anciano aquejado
de demencia.

Aparte de Anthony Hopkins, la pelicula cuenta con un gran elenco de actores y
actrices que hacen creible la pelicula: Rufus Sewell,Olivia Colman, Imogen Poots o
Mark Gatiss.. estan todos espléndidos en sus distintos papeles.
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Carmelo de Sevilla

PASTEL DE PATATAS
CON CARNE

Ingredientes:
12 Patatas
Tomate y cebolla
Carne picada
Sal
Queso
Salsa bechamel

Salsa bechamel:
Mantequilla
Harina de trigo
Nata para montar
Avecrem
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1. Pelar las patatas y ponerlas a cocinar

con sal al gusto.
2. Picar la cebolla'y el tomate.

3. Freir la cebolla y el tomate y después

anadimos la carne.

4. Machacar las patatas y mezclarlas
con la salsa bechamel.

5. Verter las patatas ya mezcladas
con la bechamel en un recipiente
intercalandola con carne. Sobre la capa
final de patatas anadimos el queso.

6. Precalentar el horno durante 15 min.
a 150°C

7. Metemos nuestro pastel de patatas
con carne aproximadamente 10 min.

hasta la fundicién del queso.
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80 anos (4). El Papa Fco lanza

Laudate deum“a todos los hombres de buena
voluntad Sobre la crisis climatica” (5). Hallan
en Chipre una fundacién carmelita del s. XIlI
(48). Hallan antigua receta de licor carmelita
(48). Los lideres europeos se reiinen sobre di-
versos temas (49). Reunion de los dos Conse-
jos Generales Carmelitas (92). El Prior General
convoca el Capitulo General de 2025. La Con-
gregacion HCSCJ celebra su centenario (136).
XXIX Encuentro de la Familia Carmelita de
la Regién Ibérica (180). La federacion Mater
Unitatis ofrece cursos de formacién continua
para prioras y formadoras (181). Apertura del
relicario de Teresa de Jesus (224). Congreso
de laicos carmelitas en Roma (225).

VAL, Esther del: La estacidn de trenes este bajo
la nieve de Maximilien Luce (1917) (15). Pe-
dro y Juan corriendo al sepulcro la mafana
de resurreccién de Eugéne Burnand (50).
Virgen del Poliptico del Cordero mistico de
Jan Van Eyck (103). Escena de playa de Henry
Potthast (147). Encerradas fuera de la escue-
la, de Emilio Longoni (191). La adoracién de
los pastores (detalle) (226).

VERA Rosario: “Llamados a hacer arder al mun-
do...”(228)

Jfodos los que
formameos patte del

consgjo de redaceion,

dgtu.d’:umm a nuestros susctiptores

& amigos su ﬁdcfid’ad'g adhesicn

con eita tevista, que e3 vuestta.

vacias de corazén y el desec
¥

que tengais junto a vuestra ﬁntiffa una
FELIZ NAVIDAD
& un nuevo aio 2025 lleno

de amor, pazy ptoapttinfan’.




PASATIEMPOS ©0@©

Jaimito en el colegio. La profesora le pre- 6
gunta.

- A ver Jaimito dime una palabra que con-

tenga la letra M. 3

Jaimito se lo piensa y finalmente contesta:
- iSartén!

- Pero Jaimito, no ves que Sartén no con-

tiene ninguna M.
) 713
- Bueno...Tiene un Mango... para agarrarla...

EXXXKXXKX

Después del primer dia de clase de Jaimi- 5

to, su madre le pregunta:
- {Qué has aprendido hoy, Jaimito?

- Pues por lo visto no lo suficiente mama,
porque tengo que volver manana.

O (N[ | wn | W |N

HORIZONTALES: 1. Seguido de parte del vertical,
hermana de Jesulin de Ubrique -dos palabras-. 2.
Igualdad que contiene una o mas incégnitas. Alabo,
ensalzo. 3. Contestardn a una pregunta. 4. Lugar y
hora en que convienen encontrarse dos personas.
Escuchabais. 5. Gaviota con la cabeza y la punta de
las alas negras que vive en América meridional. Une
con cuerdas. El que no cree en Dios. 6. Plazas gra-
tuitas en los colegios. Em Argentina y Uruguay, pro-
veera de lo necesario. 7. Deslucidos, estropeados.
El corazén poético. 8. Sin gracia. Adquiriese seso o
cordura.

VERTICALES: 1. Vallabas una finca. 2. Polémico li-
quido extraido de la aceituna. 3. Palurdas, toscas.
4. Representacién geografica. Planta lilidcea usada

“OK, TU PADRE CONSIGUIO
EL RATON, LAHORA COMOD
LO USAMOS?”

como condimento. 5. Repe-
ticion del sonido. Por don-
de se agarran las cazuelas.
6. Muneco de las Fallas de
Valencia. Concede, regala.
7. Fastididbamos y, aunque
suena un poco mal, forma
parte de nuestro castella-
no. 8. Planta tificea seme-
jante a la espadana. Utilice,
emplee. 9. Manifiesten ale-
gria. 10. Flexible. 11. Atomo
cargado con electricidad.
Dios del Amor en la mito-
logia griega. 12. Véase el 1
horizontal. Tela que hace
Visos y aguas.

Soluciones Verticales:

1. Cercabas. 2. Aceite. 3. Rusticas.
4. Mapa. Ajo. 5. Eco. Asa. 6. Ninot.
Da. 7. Jodiamos. 8. Anea. Use. 9.
Rian. 10. Elastica. 11.16n. Eros. 12.
Ver el 1 horizontal. Moaré.



¢QUIERES SER CARMELITA? ©0®

Vicente Maroto

LA VOCACION DEL BEATO DIONISIO
DE LA NATIVIDAD

Pedro Berthelot nacié en Honfleur-Cal-
vados (Francia) en el 1600 y al vestir
el habito carmelita cambié su nombre por
Dionisio de la Natividad con el que se le
conoce. Sus padres eran pobres y por ello
Pedro, a los doce afos, ya se enrolé en la
marina mercante para ayudar a la econo-
mia familiar. Durante siete afos recorrié
puertos de diferentes naciones llegando
finalmente a las Indias Orientales, siendo ya
primer piloto del navio y especialista cosmo-
grafo de los reyes de Francia y Portugal. Siempre
procuraba llevar una vida de entrega al Sefior por la
oracién y la vida de sacrificio y de caridad y, en didlogo con su Director es-
piritual, se anima a dejar el mundo y abrazar la vida religiosa en el Carmelo
Descalzo. Tras ser ordenado sacerdote fue como misionero a Sumatra donde,
junto con su companero, el hermano Beato Redento, fueron cruelmente tor-
turados para que renegaran de su fe y, al no conseguirlo, asesinados a golpes
de cimitarra el 29 de noviembre de 1638. ;Sientes tu esa valentia para dejar el
mundo y entregarte completamente a Cristo hasta dar la vida por EI?

J. MANUEL GRANADO RIVERA
Pza. del Buen Suceso, 5 - 41004 - SEVILLA - 954 21 18 23

MONASTERIO S.C. DE MADRES CARMELITAS
C/ Ortega Munilla, 21 ’
presidentafederal2014@gmail.com - TIf.: 957 28 04 07- 14012 - CORDOBA

HERMANAS CARMELITAS
C/ Pradillo, 63 hvirmoncar@planalfa.es - Tel.: 91 416 20 76/91 415 58 89:- n28002- MADRID

HERMANAS CARMELITAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS
C/ General Asensio Cabanillas, 41- carmelit ren@confer.es - TIf.: 91 534 99 43/91 553 51 34
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